's9|8a4 S8s B 19 9p0) ne
JoWI04U0D 8Ss 19 Xnanioadsal Juswaliodwod un Jaydope 1op Inassi|8 anbeyo ‘saiine

Sap 9|99 18 9114NJYS BS IN0d "UollelS .| ap juello|dxa,| Jed saasodwi so|3al saiine
S9| anb Isule ap0o) 9| IBIUS INb UN8sSI|3 un,p saidne JiuaAlaiul JuaAnad sinajjinosied sa7

‘ag1ou e sased sa| suep juswdjesd anbijdde,s apo9 a7 'SOINSSI|q AP
sanbsl S9| JanuiWIp B JUaNgIU0d 18 UOIIRIS .| ap Siadesn S| snol ap asnajuowey
uolelgeyod aun ussiione) Inb sa|8aJ Sap 1|ge12 INDVINOIW N3 LINANOD 3d 30D 97

LES REGLES
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CODE DE CONDUITE EN MONTAGNE

i RESPECTEZ-LE!" & .

3 LIBEREZ LA PISTE!

[ ]
www.mels.gouv.qc.ca
-
www.maneige.com '

o

" - 2 7 PAS DE DROGUES NI D’ALCOOL!
. .
q i 8 RESPECTEZ LA SIGNALISATION!

- Education,
Loisir et Sport

Québec
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Un glisseur ne peut voir tout ce qui se déroule
autour de lui: il n'a pas les yeux dans le dos!
Quand vous étes dans le haut d’une

o ‘ — piste, vous voyez bien les
x - rsonnes qui sont plus bas;
c’est votre responsabilité
de manceuvrer de

o -
Conservez la maitrise de votre J’
vitesse et de votre direction.
~ . ~ I

i

d’arréter et d’éviter toute personne ou obstacle.

Arrétez dans une piste
uniquement si vous étes
i visible des personnes

en amont (plus haut) et
si vous n’obstruez pas la piste.

Vous étes responsable de vos manceuvres. Vous devez
donc choisir des pistes correspondant a votre niveau
d’habileté et demeurer vigilant de facon a pouvoir

réagir rapidement pour éviter les collisions.
Pour ne pas vous placer inutilement en danger,

arrétez-vous sur le c6té des pistes.

Si vous étes impliqué dans un accident
ou en étes témoin, demeurez sur les lieux
et identifiez-vous a un secouriste.

Que vous soyez impliqué ou non, vous devez

porter assistance a une personne blessée et aider
les secouristes a recueillir I'information sur les
circonstances de |'accident. Vous pouvez également
contribuer a prévenir des accidents en signalant aux
-— secouristes les comportements

’ \ qui vont a I’encontre du
Code de conduite
en montagne.

votre équipement.

NI o o oo s prsomes

en amont (plus haut) lorsque , R
; Vous devez utiliser un
vous vous engagez dans une a5 . ~ " ) ,
iste de méme qu’aux intersections I o ol LLE=CxES i dhggnor -t J une
L s . ) 1 f_'“;j‘ - chute, empéche votre équipement de s’échapper,
: ‘ AURIS

Comme un conducteur automobile qui doit s’arréter aux
intersections, vous devez éviter de couper le chemin \
a une personne déja engagée dans une descente. \

ce qui pourrait blesser quelqu’un. A cet effet, on
peut mentionner le systéme de freinage intégré
aux fixations en ski alpin et la courroie

en surf des neiges.

Respectez toute signalisation et
avertissement et ne vous aventurez
jamais hors piste ou sur

des pistes fermées.

Rappelez-vous: I’exploitant met en place une
signalisation qui permet aux glisseurs de se déplacer
de facon sécuritaire dans la montagne. Il importe
donc d’en prendre connaissance et

de s’y conformer. De plus, on

ne doit glisser que dans les
endroits permis.

Ces substances diminuent les facultés
ainsi que la capacité de réagir rapidement
et de conserver la maitrise de ses
manceuvres. Alcool ou drogues ne font pas
bon ménage avec la sécurité.

Une trop grande

vitesse influence le temps de réaction
et rend difficiles les manoeuvres permettant
d’éviter les autres glisseurs ou obstacles.
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